
ISTAT 2021 – Il futuro della popolazione in Italia: meno residenti, più 
anziani, famiglie più piccole, il rapporto tra giovani e anziani sempre più 
alto e diminuzione della popolazione in età lavorativa.

Nota: Per eseguire dei confronti omogenei abbiamo ripreso i dati statistici ufficiali dei 
comuni italiani che purtroppo oggi sono disponibili solo fino al 2016/2017.
Gli ultimi 4/5 anni sono sicuramente importanti per le analisi ma abbiamo constatato 
che le linee di tendenza erano ben presenti anche negli anni precedenti che abbiamo 
esaminato.

Elaborazione: Roberto Benvenuti         Fonte: http://www.comuni-italiani.it/ 1

A fronte di questo allarme nazionale lanciato dall’ISTAT abbiamo voluto 
verificare, con la stessa ottica, lo stato della nostra comunità aresina per 
poi commentarne i risultati
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L’originale percorso insediativo della città di Arese
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ARESE da paese agricolo a città industriale e residenziale nell’arco di un decennio
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Anno
Arese 

Residenti
Prov.Milano

 Residenti

2006 19.459 3.083.955

2016 19.248 3.218.201

- 1,1% + 4,8%

Totale incremento % ultimi 10 anni
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Sui dati che andremo ad esaminare incide certamente la storia di Arese che negli anni ‘70-’80 
ha visto crescere la popolazione di oltre il 200% passando da 5.000 abitanti del ‘71 agli oltre 
15.000 del ‘81 con insediamenti di “seconda scelta” cioè case/appartamenti acquistati 
(singolarmente o in cooperative) prevalentemente da giovani famiglie con figli piccoli 
provenienti da Milano o altri comuni limitrofi.

La popolazione di Arese è ormai stabile dagli anni ‘90. Le piccole 
variazioni intorno a 19.500 abitanti sono statisticamente 
irrilevanti. Arese, con la sua struttura a «villaggi» ha utilizzato 
tutto il territorio disponibile (ed i piani pluriennali non 
prevedono ulteriori insediamenti abitativi) mentre la Provincia 
mantiene un tasso di crescita limitato ma costante.
Per Arese possiamo quindi valutare con una buona attendibilità 
gli sviluppi degli anni futuri proprio perché riferiti ad una 
popolazione sostanzialmente stabile
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L’età media della comunità aresina in rialzo accelerato

2016 ETA’ - CONFRONTI (7914 comuni) (1506 comuni) (133 comuni)

Tipo Classifica Pos. Nazionale Pos. Regionale Pos. Provinciale Valore Arese

Età Media - Posizione di Arese 3.425° 403° 7°

Età Media - Valori assoluti (anni) 44,4 44,3 44,5 46,1
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Per le persone invecchiare è un fatto naturale e inevitabile, per una comunità il processo è 
decisamente diverso e dipende da molti fattori legati al profilo dei residenti. Quello dell’età 
media di una comunità è un dato significativo perché giustifica, influenza molti altri dati. 
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Anno
Arese 

Età Media
Prov.Milano
 Età Media

2007 42,5 43,2

2017 46,1 44,5

8,5% 3,0%

Totale incremento % ultimi 10 anni

La preoccupazione maggiore non è solo che la comunità aresina 
sia già fra i comuni più vecchi in provincia di Milano (oggi siamo al 
6° posto fra i 133 comuni) ma che cresca con un ritmo superiore 
agli altri paesi lombardi (negli ultimi 10 anni Arese cresce +8,5% 
contro solo il +3% della media degli altri comuni della Provincia). 
Rischiamo di trovarci, nei prossimi anni, primi in questa non 
invidiabile classifica con le conseguenze difficili da prevedere 
essendo noi gli apripista in un fenomeno che in misura diversa 
riguarda tutta l’Italia.
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Aumenta lo squilibrio fra Giovani e Anziani
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Indice di vecchiaia valuta il rapporto di coesistenza fra la popolazione anziana e quella più 
giovane. Viene universalmente misurato dal rapporto fra il numero delle persone di 65 anni e 
oltre, presenti nella popolazione, ogni 100 giovani sotto i 15 anni. La sua evoluzione nel tempo 
indica il grado di invecchiamento di una città, di una regione o di una nazione.
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Anno
Arese  
Indice 

Vecchiaia

Prov.Milano 
Indice 

Vecchiaia

2007 126% 154%

2017 194% 163%

68% 9%

Totale incremento ultimi 10 anni

Anche qui la preoccupazione per il peso crescente di una 
popolazione anziana rispetto a quella giovanile è aggravato dal 
ritmo di crescita di questo indicatore. Ad Arese nel 2017 c’erano 
194 persone di 65 anni ed oltre per ogni 100 giovani sotto i 15 
anni. Però è il tasso di crescita di questo rapporto che lascia 
sconcertati: da 126% del 2007 al 194% del 2017 con un 
incremento di 68 punti contro un incremento di soli 9 punti a 
livello della Provincia di Milano
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Dal 2011 i Decessi hanno superato le Nascite

2016 NATALITA’ - CONFRONTI (7914 comuni) (1506 comuni) (133 comuni)

Tipo Classifica Pos. Nazionale Pos. Regionale Pos. Provinciale Valore Arese

Tasso di Natalità (comuni>5.000) – Posizione di Arese 1.872° 398° 89°

Valore assoluto (nati nell’anno ogni 1000 abitanti) 7,8 8,1 8,4 6,8
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Cresce il numero di famiglie ma con un numero medio di 
componenti sempre più piccolo. 
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Arese è, per molti aspetti, una realtà privilegiata, un posto bello in cui 
vivere: una urbanistica di pregio, servizi diffusi e funzionanti, spazi verdi 
pubblici e privati in grande quantità. E’ però venuto il tempo in cui anche i 
dati statistici esaminati, per molti aspetti negativi, trovino spazio e 
considerazione adeguata nei piani pluriennali di questa e della prossima 
amministrazione, per ipotizzare interventi di contrasto o almeno di 
contenimento di un fenomeno che, se non affrontato, rischia di 
trasformare la nostra città in una grande, piacevole, spaziosa, bella casa di 
riposo per persone benestanti.
Per approfondire l’argomento puoi visitare il Sito www.pdarese.it
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